
Utilizar máscara em
caso de sintomas viraisLave suas mãos

Ao espirrar tampar a
boca e o nariz 

Utilizar álcool gel 

Previna-se de
doenças contagiosas

Com a chegada do Outono e a alta
concentração de poluentes no ar,

se torna necessário redobrar a
atenção com cuidados de higiene

na escola, para prevenção de
doenças contagiosas


